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Geftillte Tacos mit Fleischftillung

1 EL Butter

1 Zwiebel, gebackt

250 g Rinder-Hackfleisch
4—-6 Knoblauchzeben

3 EL Mais, aus der Dose
Je /2 griine und rote
Paprikaschote, gewrirfelt
2 Becher Dip Mexikana
Salz, Pfeffer

Chilipulver

12 fertige Tacoschalen
einige Blditter Eisbergsalat

Geftillte Plannkuchen |

(fiir 3 Personen) \\

Fiir den Teig:

60 g Vollkor nwezzenmehl
1 Prise Salz

1/4 TL Backpulver

30 g Butter

1Ei

1/s I Buttermilch

Fiir die Fiillung:

2 Fleischtomaten (400 g)
125 g Tofu /
17L O

45 Knobl&zucbzebi%/ /
1 EL gerdstete Evdnubskerne

1/2 Bund glatte Petersilie

82

Butter erhitzen und die fein
gewlrfelte Zwiebel darin an-
dunsten. Hackfleisch zuge-
ben und kriftig anbraten.
Knoblauchzehen schilen,
fein hacken und gegen Ende
der Bratzeit zum Hackfleisch
geben. Mais, fein gewtirfelte
Paprikaschoten sowie 1 Be-
cher Dip zur Fleischmasse
geben und kurz miterhitzen.
Anschlieend mit den Ge-

2 TL Thymian

N\ Jalz, Pfeffer P

F@Q{I)ﬁ‘ die Form //
4 EL'Schlagsabne 7

% o
Mehl, Salz un /)B/a/ckpulver

mischen. Dje Hilfte der
Butter zerlassen unc \Agfu—
gen. Bit'und Buttermilch ug-
tep ihren. 30 Minuten quel—\
}én lassen.

//Fm die Fillung Tomaten

tiberbriithen, hiuten, entker-
nen und wirfeln. Tofu grob
wiirfeln und in heigem Ol
anbraten. Tomatenwtirfel,
zerdrickten Knoblauch,

>

wiirzen pikant abschme-
cken. Inzwischen die Taco-
schalen mit der offenen
Seite nach unten auf ein
Backblech setzen, im vorge-
heizten Backofen bei 180 °C
ca. 3 bis 4 Minuten auf-

_backen. Tacoschalen innen
" dick mit Dip bestreichen,

mit klein geschnittenen Sa-
latblittern auslegen und mit
der Hackfleischmasse fiillen.

a la pmvengal )

//glob gehackte Erdnusskerne

sowie in Streifen geschnitte-
ne Petersilie und gerebelten
Thymian dazugeben und
kurz mitdtinsten. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

In der restlichen Butter
sechs Pfannkuchen backen.
Jeweils etwas Fiillung auf
die Pfannkuchen geben, auf-

\'\“\\lpllen und in eine gefettete

O?émﬁeste Form geben,
Sahne dartiber gieen und
in den Backofen schieben.
Auf 220 °C schalten und et-
wa 15 Minuten Uiberbacken.





